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ＴＮそうごう

春といえば、思い浮かぶのが「桜餅」。私の大好物です！

桜の葉っぱで包まれた和菓子で、春の季語があります。今回は桜餅のお話！！

桜餅は大きく分けて、2つあるのをご存じですか？

〇関東風桜餅=長命寺餅（ちょうめいじもち）

〇桜餅=道明寺餅（どうみょうじもち）

一般的なのは、ピンク色のもち米（道明寺粉）でこしあんを包んだ「道明寺餅」

クレープ状の皮でこしあんを巻いた「長命寺餅」は、東京都向島の名物です。

お餅をくるむ「塩漬けの桜の葉」は桜の中でも香りの強いオオシマザクラの葉を使っていま

す。

先日まで、選抜高校野球が開催されており、優勝目指して選手たちが頑張る姿が放映されていました。

私の息子もこの春から高校三年生になり、コロナ禍の制限がある中で甲子園に向けて日々野球の練習を頑

張っています。なのでテレビの中で息子と同級生の選手達がナイスプレーをしたり、頑張っている姿を見るだ

けで涙が出てしまいました。これから始まる夏の地区大会に向けて保護者で千羽鶴を折っています。今は千

羽鶴もいろいろな形があり、鶴で文字にしたり輪を作ったりとにかくスゴイんです。お時間がある時にでもネット

で見てみてください。凝った千羽鶴がたくさんあってビックリします。

数千枚の折り紙ををみんなで手分けして甲子園出場を願って折る。

千羽鶴を作ることに意味があるのか？と聞かれたらはっきり答えることはできないのですが小学生の頃から

約10年。野球一筋で頑張っていた息子に、ケガなく悔いのないよう全力でプレーして欲しいと願いを込めて

折っています。

皆さんにはテンションが下がった時に前向きになれる「何か」がありますか？私は歌です。

２０数年前に難病になり手術をしました。無知だった私は手術をして通院も完了したので病気は治ったと思っ

ていました。１年後に発熱し、病院に行ったら、難病は完治せず、一生薬を飲まないと１０年後生きている保証

はない、でも薬の副反応で気が狂うかもしれないと言われで凄く落ち込みました。「生きるべきか？死ぬべき

か？」と毎日毎日悩んで、気分が上がったり下がったりしてました。そんな私が当時聞いていた曲が前田亘輝

の『君だけのTomorrow』です。曲調も明るく、歌詞も前向きで、元気をもらえる曲でした。

現在はamazarashiの「僕が死のうと思ったのは」を良く聞いてます。曲調は明るくはないけれど絶望から希望

へと徐々に変化していく歌詞にとても共感しました。

生きていれば何度も落ち込むことがあると思います。そんな時に分自身が前向きになれる「何か」があると良

いですよね。
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『東京海ジョー』は東京海上日動のキャラクターです。

『あんしんセエメエ』は東京海上日動あんしん生命のキャラクター

「マイページアプリ」か

ら「マイページ」登録

をお願いします！ Ｔ・Ｎそうごう保険には

元気で個性的なメンバー

が揃っています！

仕事は真面目に・丁寧に・

楽しく♪

FPのつぶやき


